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Upozornéni

Poznamka: Pfed pouzitim pristroje Vitalograph copd-6 si prosim pieététe tuto prirucku. Uplné
znéni textu vEetné instrukci na isténi je k dispozici na www.vitalograph.co.uk.

* Tento pfistroj spolecnosti Vitalograph je uréen k méfeni funkce plic v ramci zdravotnického
zafizeni nebo domaciho prostiedi pacienta, ktery je pod Iékafskou kontrolou. Pfistroj se

pouziva s jednorazovymi ndustky nebo filtry.

* Naustek nesmi byt blokovan jazykem nebo zuby. “Plivnuti” nebo zakaslani povede

k nespravnym vysledkdm.

» Pi domacim pouzivani je tfeba se nejdfive fidit podle symtomt a teprve potom podle vysledk(
méfeni*.

» Pokud se prekroéi udavana Zivotnost piistroje, mdZe byt ovlivnéna jeho pfesnost.

v

- Pred zapnutim pfistroje si ovéfte, Ze nebyla piekrogena doba pouzitelnosti baterii, ktera je
vZdy nas nich uvedena.

» Skladujte v suchu a chladnu.

* Pokud mate podezieni na zavadu Vitalograph copd-6, ovéite spravnou funkci a presnost
pfistroje.
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Hlavni soucasti pristroje Vitalograph copd
A M&fici hlava

B Tlagitko zapnuto/vypnuto
C Displej

D UZivatelska tlacitka




K €emu je pfistroj Vitalograph copd-6™ uréen?

Vitalograph copd-6 je zafizeni uréené k méfeni funkce plic. Mohou ho vyuzivat zdravotnici pro
rychlé pre-spirometrické vyhledani jedincd, u nichZ je riziko vzniku COPD jesté

v presymptomatickém stadiu onemocnéni. Tento screening nebo “pfedvybér” pro spirometrické
vySetfeni mizZe vest k gast&jsimu zachytu onemocnéni a lep$im klinickym vysledkdm.

Vitalograph copd-6 zobrazuje uréité kliové, klinicky vyznamné parametry:
e FEV1 a pfedpokladany FEV1 %

» FEVE a pfedpokladany FEV6 %

» FEV1/FEVS a pfedpokladané FEV1/FEVE %

« FEV1/FVC

Pokud vychazi patologické hodnoty, ipky na displeji ukazuji:
e Obstrukéni index
» Klasifikaci COPD (stadia | - IV)

Jak se s pfistrojem Vitalograph CORPd-6™ pracuje?

Vkladani adajii o pacientech

Pro vypocet pfedpokiadanych dat je mozné do piistroje vioZit tidaje o pacientovi.
Pro zadani dat nasleduji tyto kroky:

1. Zapnéte pristroj @.

Nyni muzZete viozit udaje o véku (ﬂ). Dosahnete toho stisknutim tlagitka A nebo V¥ a jeho
uvolnénim po dosaZeni Zadané hodnoty.

Hodnoty se méni po celych jednotkach. Setrvalé stisknuti tlagitka zpuUsobi rychlejsi zménu
hodnot.

Stiskem J zvolite hodnotu véku.

2. Nyni miZete vloZit Gidaj o vySce (E). Dosahnete toho stiskem tlagitka A nebo ¥ a jeho
uvolnénim po dosazeni zadané hodnoty. Hodnoty se méni v celych jednotkach, Setrvalé
stisknuti tlaGitka zpusobi rychlejsi zménu hodnot.

Stiskem tlacitka . zvolite hodnotu vysky.
Poznamky: pokud vioZite hodnotu vy3ky nizsi nez 100, bude pristroj pfedpokladat, Ze se
jedna o Udaj v palcich a Ze vaha bude v librach a nikoliv v kilogramech. :

3. Nyni vioZte daj o pohlavi (9'). Toho dosahnete stiskem tlagitka A nebo ¥ ajeho
uvolnénim po nastaveni spravného pohlavi (Muz 3; Zena Q)

Stiskem tlagitka .J zvolite hodnotu.

Po volbé& pohlavi piejde pfistroj Vitalograph copd-6 do rezimu vysSetieni, kde se objevi ikona
vydech (Gc). U nékterych pristroji se jes§té predtim objevi dodatecné datové pole (viz. dale)




4. (U nékterych verzi Ize tento krok vypustit.) Nyni miizete vioZit udaj o populaéni skupiné (Q).
Toho dosahnete stiskem tlatitka A nebo ¥a jeho uvolnénim po dosaZeni adané hodnoty.

Stiskem tlatitka .J zvolite hodnotu.

Nastaveni | Pfiklady populaénich skupin
éislo

NHANES lil Caucasian (Bil4) c
NHANES Il African-American (afro-americka) AA
NHANES IIl Hispanic-American (hispansko-americkd)  HA

Provadeéni vysetfeni

1) Pacient by mél pii vydechu sedét (pokud nebyl instruovan jinak). VloZte do pfistroje
jednorazovy naustek SafeTway.

2) Zapnéte pristroj, @ (pokud jiZ neni spustén). Ve chvili, kdy bude pfistroj pfipraven se objevi
ikona vydech ({).

3) Poutte pacienta (s pouZitim naustku) nasledujicim zptisobem:
a) “Drite hlavu vzhiru, nadechnéte se co mona nejvic a drite pfistroj pred usty”.

b) *Zadrzte dech a vioZte ndustek do ust takto, jemné stisknéte naustek zuby a tésné kolem
néj seviete rty. Pfedvedu Vam to”. “Co moZna NEJVICE a NEJRYCHLEJI vydechnéte,
takhle, dokud Vam nefeknu stop” (pfistroj po skong&eni vySetieni po 6-ti sekundach
zapipa).

¢) "Pozor na to, abyste neblokoval ndustek jazykem nebo zuby. Plivnuti rovnéz povede
k nespravnym vysledkim”.

d) “Ated Vy - hluboce se nadechnéte — stisknéte zuby a seviete rty — vyfouknéte
vzduch... tak....pofad... jest&".

e) “Vyborné!" “No a ted to musime zvladnout trikrat. Chvilku si odpodiiite, dokud zase
nebudete schopen pofadné vydechnout”.

4) Vysledek (nejlepsi hodnoty v této sérii) uvidite po stisknuti tiagitka ...
a) U pravé Sipky se objevi klasifikace COPD.
i) Zelena je NORMALNI, negativni COPD. Tento pacient nemusi podstoupit spirometrii.
i) Kterakolivz modrych zén, I, II, lll nebo IV je patologicka. U pacienta je tieba provést
spirometrii.
b) Na levé strané se objevi obstrukéni index (Ol).
i} 0-—Zelena je normalni.

i) 1,2 nebo 3 - Zluta, oranZova nebo Eervena jsou patologické hodnoty. Poslete
pacienta na spirometrii. Patrné se ale nebude jednat o COPD.

iif) Poznamka: pokud pole na pravé strané neni zelené, nebude zelené pole ani na
strané levé.




I‘:

5) Toto je konec vySetfeni, ale v pfipadé potfeby je moZné zkontrolovat parametry vySetfeni,

6) Po kazdém vydechu a ne konci prvni série se po stisknuti tla&itka .1 objevi hodnota FEV1
a pod ni pfedpokladané FEV1% pro tento vydech. Nebo pro nejvy3si hodnotu v této sérii.

7) Stisknutim tlaCitka A se zobrazi hodnoty FEV6 a pfedpokiadané FEV6%.
8) Opakovane stisknuti tladitka A zobrazi hodnoty FEV1/FEV6 a pfedpokladané FEV1/FEV6
%.

9) Posledni stisknuti tlacitka A zobrazi uplynuly vék plic (ﬁ'l).

Poznamky:

1. Pokud se v pribé&hu méfeni objevi symbol ' » Znamena to, Ze posledni vydech nebyl
dostateCny a je tfeba vydechovat znova. Diivody této nedostatenosti jsou;

a. Pomaly nabé&h vydechu: Vext (extrapolovany objem) je > 5% nebo 150ml hodnoty
FEV8E

b. Detekovany kasel.

2. V pfipadg, Ze méfeni trvd méné nez 3 sekundy a je nahle ukonéeno (zména objemu
v posledni sekund& méfeni je vice nez 25 ml), potom se misto hodnoty FEV6 objevi
hodnota FEV.

3. Pokud se u pacienta objevi projevy jako nevolnost nebo Ginava, je tfeba mé&¥eni prerusit
az do jejich vymizeni.
Nastaveni obstrukéniho indexu a zén pro klasifikaci COPD

Vyrobce pfistroje Vitalograph COPd-6 nastavuje hodnoty obstruk&niho indexu a klasifika&ni
zény COPD (Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease) a neni pravdépodobné, Ze
by je uzivatelé chtéli ménit — ovSem pokud by to bylo nutné, postupuite podle téchto pokyn(:

Barevné schema pro kazdy typ z6ny je prednastaveno takto;

FEV1%Pred. Obstruk&ni Klasifikace Pomér FEV1/FEV6 a FEV1%Pred.
Index COPD
> 80% Neni COPD FEV1/FEVE 2 0.7
Homi mez Stage | FEV1/FEV6 < 0.70 a FEV1 2 80% Pred.
0 F .70 a FEV1 < 80% Pred.
< 80% Sifedni mez Stage Il EV1/FEV6 < 0.70 a FEV1 < » Pre
0 Stage Ill FEV1/FEVS6 < 0.70 a FEV1 < 50% Pred.
<50% Dolni mez = ’
< 30% Stage IV FEV1/FEVE < 0.70 a FEV1 < 30% Pred.

Pro nastaveni procentudlnich hodnot pro jednotlivé mezni hodnoty obstruk&niho indexu a
klasifikace COPD, postupuijte podle téchto pokynt;

1. Zapnéte pfistroj, @.

Kdyz se objevi ikona ﬂ', stisknéte a drzte tlatitka .Ja A po dobu asi 3 sekund.
7




Nyni je moZné nastavit horni mez. Dosahne se toho stiskem tladitka A nebo ¥ a jeho
uvolnénim po dosazeni Zadané hodnoty. Hodnoty budou stoupat/klesat po 1% Pokud bude
tlacitko stisknuto déle, budou se hodnoty ménit rychleji.

Stiskem I zvolite hodnotu horni meze.

4. Nyni je moZné nastavit stfedni mez. Dosahnete toho stiskem tlacitka A nebo ¥ a jeho

6.
7.

uvolnénim po dosaZenl Zadané hodnoty. Hodnoty budou stoupat/klesat po 1% Pokud bude
tladitko stisknuto déle, budou se hodnoty ménit rychleji. Stiskem 1 zvolite hodnotu stfedni
meze.

Nyni je moZné nastavit doini mez. Dosahnete toho stiskem tiacitka A nebo ¥ a jeho
uvolnénim po dosaZeni Zadané hodnoty. Hodnoty budou stoupat/klesat po 1% Pokud bude
tlagitko stisknuto déle, budou se hodnoty ménit rychleji.

Stiskem .1 zvolite hodnotu dolni meze.
Stisknéte J . Pfistroj se vrati na obrazovku nastaveni véku.

Prohlizeni vysledkil posledniho méreni

Pristroj Vitalograph COP -6 vidy ulozi vysledky posledni série | kdyZ dojde ke ztraté
napajeni nebo k jeho vypnuti tlagitkem OFF. Pro zobrazeni posledni série provedte nasledujici

kroky;

1.
2.

Zapnéte pfistroj, @.

KdyzZ je pfistroj pfipraven na zadani véku ('l'f), stisknéte tlacitko 1 po dobu pfiblizné 3
sekund. Opét se objevi vysledky posledni série (nejlepsi hodnoty).

Kdyz si pfejete ukongit prohlizeni dat, stisknéte OFF na 3 sekundy. NEBO

4. Stisknéte .1. Pristroj se vrati do obrazovky pro zadani véku a bude pfipraven pro zadani dat

dalsiho pacienta.




